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PROVA DE CONHECIMENTOS
GERAIS

O Escriba

Conhecida também pelo pernostico apelido
de Sorbonne, a Escola Superior de Guerra era produto
de um sincero interesse da cupula militar pelo
aprimoramento intelectual dos oficiais superiores,
mas também de um desejo dos ministros de manter
longe dos comandos de tropa e de posicGes
importantes no Estado-Maior os oficiais de muita
capacidade e pouca confianga. Enquanto se puniam
com transferéncias para circunscrices de
recrutamento os coronéis chucros ou extremados, a
oposicao militar bem-educada ganhava escrivaninhas
na ESG, cuja primeira virtude era a localizacdo: no
Rio de Janeiro, debrucada sobre a praia da Urca. Em
1953, somando-se o0s estagiarios ao seu quadro de
pessoal, a ESG dava o que fazer a doze generais, trés
almirantes, dois brigadeiros, 33 coronéis e onze
capitdes-de-mar-e-guerra, efetivo equivalente a mais
que o dobro dos coronéis e generais que foram para a
guerra.

Desde 1950 a escola juntava por volta de
setenta civis e militares num curso de um ano,
verdadeira maratona de palestras e estudos em torno
dos problemas nacionais. Essa convivéncia de
oficiais, burocratas e parlamentares era experiéncia
inédita, mas seria exagero dizer que nos Seus
primeiros dez anos de vida a ESG aglutinou uma
amostra da elite nacional. O numero de estagiarios
sem ligacdo funcional com o Estado dificilmente
alcancava um terco das turmas. A selecdo dos 483
militares que fizeram qualquer tipo de curso na ESG
entre 1950 e 1959 deu-se sem duvida no estrato
superior da oficialidade. Dois chegaram a Presidéncia
da Republica (Geisel e Castello Branco), 23 ao
ministério, e, deles, seis chefiaram o Exeército. Com
0s 335 civis que passaram pela escola no mesmo
periodo, o resultado foi outro. SO quatro chegaram ao
ministério. Um deles, Tancredo Neves, pode ser
computado como se tivesse chegado a Presidéncia.
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A escola funcionava num clima grandiloquente e
autocongratulatério. Suas primeiras

turmas incluiam oficiais sinceramente convencidos
de que participavam de um mutirdo intelectual que
repensava o Brasil. Havia neles um verdadeiro
sentido de missdo. “Nenhum de nds sabia nada e
queriamos que alguém nos desse ideias”, contaria
mais tarde o general Antonio Carlos Muricy. Ainda
assim, a ESG ndo produziria uma sé ideia ao mesmo
tempo certa e nova. Seus fundadores empilharam
conceitos redundantes, como Planejamento da
Seguranca Nacional, e impenetraveis, como o
Conceito Estratégico Nacional, atras dos quais se
escondia uma metafisica do poder estranha a ordem e
as instituicbes democraticas, aos sistemas partidarios
e aos mecanismos eleitorais. Carlos Lacerda
chamava-a de “escola do bla-bla-bla”. Com o tempo
edificou-se a mitologia de que a Sorbonne foi
laboratério de aperfeicoamento da elite nacional e
sacrario ideoldgico do regime de 1964. Parte da
cupula militar que a criou, no entanto, haveria de
toméa-la como mau exemplo tanto pela fauna como
pela flora. “Cuidado com os picaretas. Veja a ESG”,
advertiu Geisel a um amigo. As famosas apostilas de
capa cinza eram documentos irrelevantes para o
general: “Podem ir para o lixo, pois as turmas e 0s
grupos sao muito dispares”.

Fundada na premissa de que O
subdesenvolvimento brasileiro era produto da falta de
articulacdo e competéncia de sua elite, a ESG se
propunha a sistematizar o debate dos problemas do
pais. Oferecia-se também como centro de estudos
para uma crise universal muito mais ameagadora e
urgente. Em maio de 1949 a escola ainda nao estava
legalmente organizada, mas seu comandante, o
general Oswaldo Cordeiro de Farias, advertia:
“Precisamos preparar-nos para a eventualidade da
terceira guerra mundial, o que é uma consequéncia do
panorama internacional, uma politica de autodefesa,
um imperativo de nossa soberania e do nosso espirito
de sobrevivéncia. Viver despreocupado deste
problema, num mundo que ndo se entende, é ter
mentalidade suicida”.
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Esse mundo vivia sob a influéncia de duas
expressoes: Cortina de Ferro e Guerra Fria.

A primeira fora mais uma expressao genial
do ex-primeiro-ministro inglés Winston Churchill.
Em marco de 1946, discursando na pequena cidade de
Fulton, nos Estados Unidos, ele denunciou: “De
Stettin, no Baltico, a Trieste no Adriatico, uma cortina
de ferro caiu sobre o Continente. Atrés dessa linha,
todas as capitais dos velhos Estados da Europa
Central, Varsovia, Berlim, Praga, Viena, Budapest,
Belgrado, Bucarest e Sofia, todas essas famosas
cidades, bem como as populagfes que as circundam,
estdo submetidas néo so a influéncia soviética, mas a
um grande e crescente controle por Moscou”.

A segunda fora produto da memoria do
jornalista americano Walter Lippmann. Ao dar titulo
a uma coletanea de artigos dos ultimos meses de
1947, ele recorreu a expressdo francesa usada em 39
para designar a politica de intimidacdo de Hitler na
Europa, “la guerre froide”.

(GASPARI, E. A ditadura derrotada. S&o Paulo:
Companhia das Letras, 2003, p. 121-124).

Questdo 01

Conforme seu vocabuldrio e suas estruturas
linguisticas, ¢ CORRETO afirmar que o texto:

a) Abordando uma tematica da Historia, apresenta
sintaxe e vocabulario préprios dos textos académicos
de pesquisa.

b) Constitui parte de um relatério de experiéncias
politicas do autor, 0 que se evidencia pela forte
presenca de verbos no passado.

c¢) Fortemente impregnado de vocabulario técnico e
sofisticado, o texto caracteriza-se como instrucional,
ou seja, cientifico.

d) Constitui um registro de fatos, em que séao
apresentados eventos dos quais o autor ndo tomou
parte ativa, mas sobre 0s quais emite juizos.

Questdo 02

A respeito dos seus propoésitos gerais ou especificos,
somente € CORRETO afirmar que o texto:

a) Destaca os avancos obtidos pela Escola Superior
de Guerra, quer no &mbito da Seguranca Nacional,
quer no da formacao de oficiais.
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b) Critica a instalacdo da Escola Superior de Guerra
como local para onde eram designados os oficiais
destreinados e radicais.

c) Concentra a argumentagdo com 0 objetivo
principal de esclarecer os conceitos de “cortina de
ferro” e “guerra fria”.

d) Relata com certa ironia o surgimento da Escola
Superior de Guerra e revela as raz6es ocultas de sua
criacdo.

Questdo 03

Assinale a alternativa em que a substituicdo da
palavra destacada pela palavra entre parénteses
mantém a correc¢do gramatical e os sentidos do texto:
a)“Conhecida também pelo PERNOSTICO
(modesto) apelido de Sorbonne, a Escola Superior de
Guerra era produto de um sincero interesse da cupula
militar [...]”

b)“[...] oficiais sinceramente convencidos de que
participavam de um MUTIRAO (colegiado)
intelectual que repensava o Brasil.”

c)“Seus  fundadores  empilharam  conceitos
REDUNDANTES (contraditorios), como
Planejamento  da  Seguranca  Nacional, e

impenetraveis [...]”

d)“Precisamos preparar-nos para a eventualidade da
terceira guerra mundial, o que é uma consequéncia do
PANORAMA (cenario) internacional [...]”

Questao 04

Conforme o que se enuncia no texto, € correto afirmar
somente que a Escola Superior de Guerra:

a) Reuniu a elite intelectual brasileira com o0s
propositos de sistematizar o debate dos problemas
brasileiros e manter os militares afastados do poder
central.

b) Agia clandestinamente com o fim de combater a
influéncia de Moscou sobre a politica brasileira e
facilitar a presenca da ideologia estadunidense no
Brasil.

c) Néo apresentou resultados efetivos importantes,
quer pela disparidade de seus grupos quer pela
desconfianga com que era vista pela cupula
governamental.

d) Operava sob o comando das forcas militares
nacionais em acordo com a ordem politica, com 0s
valores democréaticos e com 0s mecanismos eleitorais.
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Questao 05

O sentido assumido pela expressdo destacada esta
corretamente indicado somente no item:

a) “Enquanto se puniam com transferéncias para
circunscri¢des de recrutamento 0s coronéis chucros
ou_extremados, a oposi¢cdo militar bem-educada
ganhava escrivaninhas na ESG [...]” (tempo)

b) “Essa convivéncia de oficiais, burocratas e
parlamentares era experiéncia inédita, mas seria
exagero dizer que nos seus primeiros dez anos de vida
a ESG aglutinou uma amostra da elite nacional.”
(concesséo)

C) “Ao dar titulo a uma coletdnea de artigos dos
ultimos meses de 1947, ele recorreu a expressdo
francesa usada em 39 para designar a politica de
intimidacao de Hitler [...]” (conclusao)

d) “Em margo de 1946, discursando na pequena
cidade de Fulton, nos Estados Unidos, ele denunciou
[...]” (consequéncia)

Questéo 06

A proposito da estrutura morfossinttica do primeiro
periodo do texto, ¢ CORRETO afirmar somente que:
“Conhecida também pelo perndstico apelido de
Sorbonne, a Escola Superior de Guerra era produto de
um sincero interesse da cupula militar pelo
aprimoramento intelectual dos oficiais superiores,
mas também de um desejo dos ministros de manter
longe dos comandos de tropa e de posicGes
importantes no Estado-Maior os oficiais de muita
capacidade e pouca confianga.”

a) O termo “pelo perndstico apelido de Sorbonne”
desempenha a funcdo de agente da passiva.

b) A oracdo reduzida de infinitivo presente no periodo
desempenha a funcédo de objeto indireto.

¢) O termo “0s oficiais de muita capacidade e pouca
confianga” desempenha a funcdo de objeto direto.

d) Néo se pode atribuir a nenhum termo do trecho em
analise a funcdo de complemento nominal.

Questao 07

O item inteiramente correto quanto a grafia vigente
das palavras é:

a) O CCAD tém como objetivo preparar a
comunidade de aquisicdo de defesa do Brasil e uma
de suas primeiras iniciativas foi a realizacdo do 1°
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Seminario de Gestdo de Aquisicdo de Defesa
(SEGAD), em novembro de 2018.

b) Com o tema “Pespectivas e Novos Desafios para a
Gestédo da Aquisicio de Defesa no Brasil” e painéis
ministrados por personalidades internacionais e
brasileiras, 0 seminario abordou temas diretamente
ligados aos procedimentos de aquisicdo das Forcas
Armadas.

c) O evento contou com a participacao dos principais
gestores da comunidade de aquisicdo em defesa do
Brasil envolvidos direta ou indiretamente na gestédo
de processos de obtencdo de sistemas de armas por
aquisicdes diretas (compras) ou por intermédio de
projetos sustentaveis de pesquisa, de
desenvolvimento tecnologico e de capacitacdo
industrial.

d) O objetivo do SEGAD foi mapear caminhos para o
crescimento, sustentabilidade e protecdo da base
cientifica, tecnoldgica e industrial voltada para a
Defesa (BCTID), e valorizar o papel central da

comunidade na inovacdo dos processos de gestao.
(Disponivel em: <https://www.esg.br/noticias/ccad-recebe-
suas-novas-instalacoes>. Acessado em: 07 de fev. de 2019 - com
adaptacdes)

Questdo 08

Assinale a Unica alternativa cuja sentenca estd
inteiramente correta quanto a pontuacéao.

a) A Escola Superior de Guerra (ESG) inaugurou,
nesta terca (22/01) o Centro de Capacitacdo em
Aquisicdo de Defesa (CCAD), no edificio Juarez
Tavora. Chefiado pelo General de Brigada Mauro
Guedes Ferreira Mosqueira Gomes, o Centro vinha
sendo planejado desde junho de 2018.

b) “Vi uma mensagem do Estado-Maior Conjunto das
Forcas Armadas que acho que cabe para o CCAD:
‘Juntos somos mais fortes’. A proposta do CCAD ¢
essa: trabalharmos juntos pelo preparo e projetos das
Forcas e pela gestdo dos sistemas de defesa. E uma
sinergia”, explicou o general Mosqueira.

¢) O Comandante da ESG, General de Exército Décio
Luis Schons, ressaltou que a ideia de criacdo do
Centro, veio do General de Exército Joaquim Silva e
Luna, quando ainda era Secretario-Geral do
Ministério da Defesa.

d) Estiveram presentes na cerimonia de inauguracéo
0 Subcomandante da Escola, Vice-Almirante Carlos
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Frederico Carneiro Primo, o Assistente Militar do
Exército na ESG, General de Brigada José Ricardo
Vendramin Nunes oficiais generais, chefes de divisdo

e a equipe do CCAD.

(Disponivel em:  <https://www.esg.br/noticias/ccad-recebe-
suas-novas-instalacoes>. Acessado em: 07 de fev. de 2019 - com
adaptacdes)

Questao 09

O elemento coesivo destacado tem seu referente
CORRETAMENTE indicado somente no item:

a) “Havia NELES um verdadeiro sentido de misséo.
[...]” (“Suas primeiras turmas”)

b) “Parte da ctpula militar que A criou [...]” (“a
Sorbonne”)

¢) “Oferecia-SE também como centro de estudos para
uma crise [...]” (“o debate dos problemas do pais”)
d) A PRIMEIRA fora mais uma expressao genial do
ex-primeiro-ministro inglés Winston Churchill.
(“Guerra Fria”)

Questéo 10

Quanto as regras de concordancia nominal e verbal, o
Unico item CORRETO é:

a) Os diversos Estudos estdo organizados por meio de
Disciplinas, pelo critério de afinidade e coordenacao
dos assuntos e areas de conhecimento.

b) A fase bésica apresenta fundamentos e conceitos
que servird de fundamento para os estudos e
atividades de alta complexidade que se ocorrera a
sequir.

c) A fase conjuntural aprofunda e integra
conhecimentos que vao possibilitar a efetivacdo de
avaliacBes conjunturais e a construcdo de cenario,
nacional e internacional, elaborados nesta fase.

d) Durante esse periodo, sdo estabelecidos condi¢bes
para que o estagiario complemente os conhecimentos
iniciais por meio de estudos de problemas

conjunturais do Brasil.
(Disponivel em: <https://www.esg.br/cursos-regulares>
Acessado em: 07 de fev. de 2019 - com adaptacées)

Questdo 11

Consagrado como a melhor e mais eficiente
ferramenta de motor de busca na Internet, o Google
possui uma série de caracteristicas e recursos
exclusivos que tornam suas buscas ainda mais
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precisas e praticas online. Existem simbolos e
palavras especificas que fazem o buscador acionar
pesquisas mais sofisticadas, enriquecendo seus
resultados.

Fonte: Disponivel em

https://www.techtudo.com.br/dicas-e-
tutoriais/noticia/2014/10/guia-de-dicas-google-aproveite-ao-
maximo-ferramenta-de-busca.html. Acessado em 21 nov de
2018.

Indique o item que possui 0 exemplo da forma correta
para pesquisar uma palavra ou frase exata no Google.
a) Related: consulpam.com.br.

b) Link: consulpam.com.br.

c¢) “Portal de tecnologia”.

d) Games — IOS.

Questao 12
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DESMARCA: MOSTRAR ICONES NA AREA DE TRABALHO.
Fonte: Disponivel em
https://www.tecmundo.com.br/windows-7/9677-dicas-
do-windows-7-conhecendo-a-area-de-trabalho-video-
.htm.

Na area de trabalho do Windows 7 quando se clica
com o botdo direito sobre a tela, depois em exibir e
desmarca o item destacado na imagem. O desktop:

a) Organizara os icones por tipo e tamanho.

b) Néo exibira os icones e os gadgets.

c) Substituira os icones padréo.

d) N&o exibira os icones.

Questao 13

De acordo com a Constituicdo Federal, no que se
refere aos cargos, empregos e fungdes publicas,
assinale a alternativa INCORRETA:

a) A investidura em cargo ou emprego publico
depende de aprovacao prévia em concurso publico de
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provas ou de provas e titulos, de acordo com a
natureza e a complexidade do cargo ou emprego, na
forma prevista em lei, ressalvadas as nomeagdes para
cargo em comissdo declarado em lei de livre
nomeacao e exoneragao.

b) O prazo de validade do concurso publico sera de
até dois anos, prorrogavel uma vez, por igual periodo.
c) Durante o prazo improrrogével previsto no edital
de convocacao, aquele aprovado em concurso publico
de provas ou de provas e titulos serd convocado com
prioridade sobre novos concursados para assumir
cargo ou emprego, na carreira.

d) Os cargos, empregos e fungdes publicas séo
acessiveis aos brasileiros que preencham os requisitos
estabelecidos em lei, sendo vetado aos estrangeiros.

Questdo 14

E toda aquela em que a lei instituidora conferir
privilégios especificos e aumentar sua autonomia
comparativamente com as autarquias comuns, sem
infringir os preceitos constitucionais pertinentes a
essas entidades de personalidade pablica:

a) Regime Estatutario Auténomo.

b) Autarquia de regime especial.

c) Criacao Especial Transitoria.

d) Repartices Publicas Federativas.

Questdo 15

De acordo com as atuais regras do Regime trabalhista,
0 regime estatutario estda CORRETAMENTE
representado em:

a) Todos os servicos que ndo estdo disponiveis no
pais e que o servidor deve conseguir solucionar.

b) Producdo de conhecimento gerada pelo servidor
publico em larga escala gerando solugdes de bom
grado ao publico alvo.

c) Conjunto de regras que regulam a relacdo
funcional entre o servidor e o Estado.

d) Qualquer agéo de relacdo entre empregado e patréo
em qualquer instancia relatada.

Questao 16

Através da rede social Twitter, Jair Bolsonaro
comentou a decisdo de abandonar o pacto mundial
das migracdes da ONU: “Nao ¢ qualquer um que
entra em nossa casa, nem serd qualquer um que

5

PREFEITURA MUNICIPAL DE VIANA —ESPIRITO SANTO She!

entrara no Brasil via pacto adotado por terceiros”.
Segundo o lider do Executivo, a imigracdo ndo deve
ser tratada como questdo global, mas sim de acordo
com a soberania de cada pais. Ele ainda alertou que
“quem por ventura vier para ca devera estar sujeito as
nossas leis, regras e costumes, bem como devera

cantar nosso hino e respeitar nossa cultura”.
https://vestibular.uol.com.br/resumo-das-disciplinas/
atualidades/migracoes---governo-de-bolsonaro-abandona -
pacto-mundial-das-migracoes-da-onu.htm?cmpid= copiaecola

Sobre o0 assunto, marque a alternativa CORRETA:

a) O Pacto Global para Migracdo Segura, Ordenada e
Regular € um dos varios acordos globais da
Organizacdo das Nacbes Unidas para lidar com a
migracdo internacional. Os acordos anteriores néo
lograram éxito.

b) O pacto é uma espécie de compromisso feito por
Estados-membros para fortalecer e aperfeicoar
mecanismos e politicas publicas para proteger e
regular pessoas em movimento.

c) A ideia do pacto é equilibrar as relagbes entre
paises. Na pratica, o0 documento serve como uma
espécie de guia geral com recomendagfes sobre o
tema e abre portas para aumentar a cooperagdo
internacional na érea, visando tornar a migracdo mais
dificil, com vistas a diminuir a entrada de imigrantes
nos paises-membro.

d) Todas as alternativas estdo corretas.

Questao 17

Verdo de 2019, no Espirito Santo, de muito calor,
conforme vem sendo noticiado em muitos jornais,
esta sendo influenciado pelo El Nifio, desde o fim de
dezembro até o comeco deste ano. Sobre este
fendmeno assinale a opcdo que apresenta sua
caracteristica CORRETA:

a)Fendbmeno  climatico, de escala  global,
caracterizado pelo aquecimento anormal das aguas do
oceano pacifico contribuindo para o aumento do valor
médio da temperatura.

b)Fendmeno isolado, de escala local, caracterizado
pelo enxugamento normal das aguas do oceano
pacifico contribuindo para a diminui¢do do valor
médio da temperatura.

c)Fenémeno climatico, de escala local, caracterizado
pelo aquecimento normal das aguas do oceano
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atlantico contribuindo para a manutencdo do valor
médio da temperatura o ano inteiro.

d)Fenémeno isolado, de escala global, caracterizado
pelo isolamento normal do calor do sol no Estado
contribuindo para o aumento do valor médio da
temperatura.

Questao 18

Numa remessa de 10 pecas, 3 sdo defeituosas. Duas
pecas sdo retiradas aleatoriamente, uma apds a outra
sem reposicao. A probabilidade de todas essas duas
pecas serem nao-defeituosas é:

Questdo 19

Uma pesquisa foi feita com todos os habitantes de
uma cidade para verificar as doencas que mais
contaminou a populagdo naquele ano. O resultado foi
divulgado na tabela abaixo.

Doengas Quantidade de
pessoas
contaminadas
Dengue 800
Zica 750
Chikungunya 600
Dengue e Zica 480
Dengue e 420
Chikungunya
Zicae 350
Chikungunya
Dengue, Zica e 250
Chikungunya

Observando a tabela do resultado da pesquisa, logo o
numero total de habitantes dessa cidade é:
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a) 3 650.
b) 2 150.
¢) 1150.
d) 1 500.

Questao 20

Em um hospital temos 5 médicos e 8 enfermeiras.
Sera preciso formar uma equipe com 2 médicos e 5
enfermeiras. O numero de possibilidades para se
formar essa equipe é de:

a) 560.
b) 540.
c) 500.
d) 580.

PROVA DE CONHECIMENTOS
GERAIS

Questao 21

Para avaliacdo do estado nutricional de um individuo
ou grupo populacional, é necessaria a utilizacdo de
métodos de coleta e procedimentos diagnosticos que
possibilitem determinar o estado nutricional, assim
como as causas provaveis que deram origem ao(s)
problema(s) nutricional(is). A avaliacdo da nutrigdo €
realizada por dois métodos: direto e indireto.
Pertencem ao método direto, EXCETO:

a) Anamnese alimentar.

b) Estudos demograficos.

c) Dados antropométricos.

d) Exame fisico.

Questdo 22

Cardéapio é uma lista de preparacfes culinarias que
compdem uma refeicdo ou lista de alimentos de todas
as refeicbes de um dia ou periodo determinado. A
importancia do cardapio é grande, pois é a primeira
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coisa a ser feita numa unidade de producdo de
refeicbes. A partir dele serd possivel definir ndo
apenas a lista de alimentos, condimentos e bebidas a
serem adquiridos, como também o0s equipamentos e
0s utensilios necessarios para preparar € Servir 0s
alimentos listados. Atender as politicas de saude;
ajustar as preparagdes a cada componente do
cardapio; definir o tipo de servico; divulgar o
cardapio. Para planejar um bom cardapio deve-se
levar em consideracdo alguns principios. Sobre o
tema é INCORRETO dizer que:

a) Principio da Quantidade - um cardapio saudavel
deve fornecer alimentos em quantidade adequada,
nem de mais, nem de menos, proporcionando ao
organismo todos 0s nutrientes necessarios.

b) Principio da Qualidade - a qualidade dos alimentos
é essencial para se ter um cardapio saudavel. O
alimento pode estar em quantidade adequada, mas se,
por exemplo, estiver contaminado, apresentar
excesso de gordura ou estiver mal conservado nao
trard beneficios a salde, podendo até mesmo
provocar ou agravar doencas.

c) Principio da Variedade - é importante que no
cardapio tenha pelo menos um alimento de cada
grupo, pois assim o equilibrio de nutrientes é
alcancado.

d) Principio da Harmonia — conjugar as comidas
certas com as bebidas, acompanhamentos e
sobremesas respectivos, harmonizando o paladar.

Questdo 23

Nem todos os alimentos sdo contaminados com a
mesma facilidade. Alguns oferecem um meio
excelente para a proliferagdo de micro-organismos
por serem alimentos mais perigosos do ponto de vista
da higiene alimentar, por exemplo, a carne, o leite e
0s queijos frescos. Existem muitos fatores que
determinam a capacidade de proliferacdo de micro-
organismos em determinados alimentos. Sobre o
tema, atribua V para item verdadeiro e F para item
falso:

I. O pH de um alimento determina qual classe de
micro-organismos pode se desenvolver. Por exemplo,
as frutas geralmente é&cidas ndo favorecem o
desenvolvimento de fungos, enquanto os peixes, que
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sdo menos acidos, sdo meios desfavoraveis para as
bactérias. ()

Il. Quanto mais &gua disponivel contiver um
alimento, mais facilmente serd contaminado. Por
exemplo, 0s queijos mais duros, ao terem menor
contetido de &gua podem ser conservados fora da
geladeira, enquanto os queijos brancos, de massa
mole, que possuem maior quantidade de agua,
estragam muito facilmente. ()

I1l. A multiplicagdo das bactérias é muito rapida,
sobretudo quando o alimento estda numa faixa de
temperatura favordvel a sua reprodugdo, ou seja,
menos de 5° C e mais de 60° C. ()

IV. Alguns organismos necessitam da presenga de
oxigénio e outros ndo, por isso alguns podem se
desenvolver em conservas com 6leo onde 0 oxigénio
ndo penetra, como por exemplo, o Clostridium do
botulismo ().

Respondidos os itens a sequéncia CORRETA é:

a) V,V,V,F. b)V,V,F, V.
c)F, V,F V. dF,FV,V.
Questéo 24

Os cuidados nutricionais com a mulher gravida
merecem uma atencdo especial e constante no sentido
de fazer jus a nobreza desta situacao fisiologica. A
fase gestacional é o periodo de maior vulnerabilidade
biolégica do ciclo reprodutivo da mulher e traz
diversas alteracdes para 0 organismo materno, ndo s
fisiolégicas e  fisicas, mas  emocionais,
comportamentais e alimentares. Todas estas
alteracOes trazem reflexos para a saude da gestante e
do bebé. Os profissionais de saude envolvidos no
atendimento as gestantes precisam entender estas
alteracdes e se munir de conhecimentos e préaticas que
consigam ajudar e orientar as mulheres nesta
importante fase da vida. Sobre a abrangéncia do
atendimento nutricional as gestantes, marque o item
INCORRETO:

a) Muitas tém maior sensibilidade a odores o que tem
relacdo direta com as nauseas e hiperemese comuns
na gestacdo. Isso significa menor ingestdo de
alimentos na presenca desta sintomatologia.

b) Durante a gravidez h& o crescimento e manutencgéo
do feto e da placenta, formacdo de novos tecidos,
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armazenamento de gordura pela mée e pelo feto,
aumento do metabolismo basal e do trabalho
metabolico além do aumento do peso corporal. Estas
situacOes caracterizam a gestacdo como sendo um
periodo de anabolismo que requer maior quantidade
de energia aumentando os requerimentos caléricos e
protéicos desta fase.

c) O aumento do volume plasméatico em 50%
promove uma diluicdo fisiolégica com aumento de
até 20% na concentracdo de hemoglobina e
hematocrito, o que reflete em anemia.

d) Entre outras alteragdes fisioldgicas que afetam os
requerimentos nutricionais na gestacdo destacamos a
diminuicdo das vitaminas C, &cido folico, B12 e B6
no sangue, 0 aumento da insulina plasmatica e
diminuicdo da tolerdncia & glicose, 0 aumento da
absorcéo de célcio e ferro e ainda variacdo dos niveis
de triglicerideos e colesterol.

Questdo 25

Marque o item abaixo que NAO é caracteristico da
Reacdo de Maillard sobre as alterac6es em alimentos:
a) Reacdo desencadeada pelas altas temperaturas,
também conhecida como “escurecimento nN&o-
enzimatico”.

b) Ha formacédo de compostos volateis, responsaveis
pelo cheiro caracteristico.

¢) E caracterizada pela juncéo do grupo carbonila dos
acucares redutores com o0 grupo aminico das
proteinas, peptideos ou aminoacidos.

d) Alteragbes  visiveis como  bolores
apodrecimento de parte de frutas e vegetais.

ou

Questao 26

Para a alimentacdo infantil estar balanceada e
fornecer todos os nutrientes necessarios ao bom
crescimento e desenvolvimento, ela precisa ser
composta de alimentos de todos os grupos descritos
nas piramides utilizadas como guias (grupo dos
cereais, pdes e tubérculos, grupo das frutas, grupo das
verduras e legumes, grupo dos leites, queijos e
iogurtes, grupo dos feijdes, grupo das carnes e ovos,
grupo dos agUcares e grupo dos 6leos e gorduras).
Complete o quadro com os numeros diérios de
porcdes recomendados para cada grupo da piramide
alimentar para uma crianca em idade pré-escolar e
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escolar, aceita por parte importante da doutrina
médica:

GRUPO DE ALIMENTOS
Cereais/pades/massas e tubérculos
Hortalicas
Frutas
Carnes e Ovos
Leguminosas
Leites e Derivados
Oleos e Gorduras
Acucares
Sociedade Brasileira de Pediatria

PORCOES

Completado o quadro, a sequéncia CORRETA de
cima para baixo é:

a) 8,4,4,3,3,2,1, 1. b)5,3,3,21,3,1, 1.
€)7,33,33,22,1 d)5,5,3,2,1,3,1, 1.
Questdo 27

As dietas hospitalares podem ser padronizadas
segundo as modificacdes qualitativas e quantitativas
da alimentacdo normal, assim como da consisténcia,
temperatura, volume, valor calérico total, alteracdes
de macronutrientes e restricdes de nutrientes. Com
isso podem ser classificadas a partir das suas
principais caracteristicas, indicagfes e alimentos ou
preparacdes que serdo servidos. Em relacdo as dietas
especiais realizadas em ambiente hospitalar, marque
o item INCORRETO:

a) Dieta liquida restrita - sdo recomendados alimentos
como: bebidas isotdnicas e sucos de frutas coados e
outros.

b) Dieta liquida completa - devem ser evitados
alimentos como: pées, biscoitos; farelos, farinhas
integrais e grdos de cereais; legumes/verduras crus e
inteiros; carnes em pedagos e embutidos; queijos
duros; frutas inteiras.

c) A dieta liquida completa apresenta todos os
alimentos/preparacdes na forma liquida e é prescrita
para 0s pacientes que necessitam de minimo de
esforgo digestivo e pouco residuo.

d) Na dieta pastosa podem ser consumidos pelo
paciente alimentos como: pédes macios, bishagas,
biscoitos (sem recheio), torradas, bolo simples e
mingaus, com farinha refinada e arroz integral cozido.
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Questao 28

Sobre a qualidade fisiologica dos alimentos, marque
dentre os itens abaixo o associado a essa qualidade:

a) Certos alimentos conduzem a habitos alimentares
que sao verdadeiras instituicdes familiares e as vezes
nacionais, passando a fazer parte de sua vida cultural
e efetiva.

b) A preferéncia sobre determinados alimentos, se
deve "a sua boa elaboracédo e apresentacdo em forma
atraente. No caso, é imprescindivel a normalidade dos
caracteres organoléticos.

c) O aleitamento desempenha a fungéo primordial de
nutricdo; nesse caso estdo envolvidas as necessidades
de quantidade e qualidade do alimento (perturbacfes
organicas por Seu excesso e caréncia por sua
insuficiéncia).

d) Alguns alimentos promovem a excitacdo de
sensacOes gustativas 0 bastante para tornarem-se
apeteciveis.

Questdo 29
Em relacdo a contaminacdo de alimentos, marque o
item onde consta um parasita que é agente causador
de contaminacdes:
a) Salmonella spp.
c) Giardia lamblia.

b) Bacillus cereus.
d) Escherichia coli.

Questao 30

A palavra bromatologia deriva do grego (bromatos =
dos alimentos e logos= estudo). Assim, pode-se
conceituar bromatologia simplesmente como o
estudo dos alimentos. Na bromatologia, é realizado o
estudo dos alimentos sob o ponto de vista de sua
composicdo  quimica, ou seja, estudam-se
componentes quimicos estruturalmente definidos que
compdem os alimentos, com especial énfase aqueles
presentes em grande quantidade. Na perspectiva da
andlise quimica quantitativa e qualitativa, marque o
item abaixo compativel com o objetivo da Reacédo de
Lugol:

a) ldentificar a presenca de amido e dextrina na
amostra.
b) Determinar a concentracdo de gorduras totais na
amostra.
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c) Determinar a presenca de gas sulfidrico na
amostra.

d) Determinar a concentracdo de proteinas presente
na amostra.

Sobre as dietas ndo convencionais, marque o item
CORRETO:

a) Alimentacdo ndo convencional ou alternativa é
aquela produzida e processada em determinada regido
geogréfica e que, consagradas por razdes econémicas,
ecologicas, sociais e culturais, promovem boa saude
da populacéo.

b) Os individuos vegetarianos atipicos ou
semivegetarianos sdo aqueles que comem peixes ou
aves.

c) O fato de alguns individuos ou grupos
conseguirem ingerir alimentos exoticos sem se
registrar doenca ou Obito atribuivel pode ser
entendido como um sinal de que esses alimentos
possam ser abonados para consumo rotineiro.

d) Na auséncia de restricdes religiosas os fatores
sociais devem ser levados em consideragdo no
momento de selecionar os alimentos, especialmente
aqueles fatores relacionados com habitos, modismos
e tendéncias da populacdo.

Questdo 32

No acompanhamento  do  crescimento e
desenvolvimento da crianga, a introducdo de novos
alimentos, exame fisico, situacdo vacinal e outros
itens s@o observados para prevenir problemas como
doencas infecciosas e desnutricdo. Sobre a prevencéo
do raquitismo, assinale o item CORRETO:

a) Os fatores de risco para raquitismo ndo englobam
a area em que a crianca mora, se rural ou urbana nem
raca.

b) A quantidade de vitamina D do leite materno €
suficiente para que a crianga ndo precise de
suplementacdo  dessa  vitamina quando em
aleitamento materno exclusivo.

c) O cretinismo é uma consequéncia direta da
desnutricdo e da falta de vitamina D.

d) Mesmo em aleitamento materno exclusivo,
criangas podem fazer uso de vitamina D suplementar.
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Questao 33

As fibras dietéticas sdo componentes vegetais
intactos que ndo sdo digeridos pelas enzimas
gastrointestinais. As fibras funcionais referem-se a
carboidratos ndo digeridos que foram extraidos ou
produzidos a partir de vegetais. Ambos 0s tipos de
fibras tém funcBes fisiologicas benéficas no trato
gastro intestinal e na reducdo do risco de doencas.
Marque a alternativa CORRETA:

a) As gomas, fibras mais sollveis, encontradas no
trigo integral, farelo e vegetais, tem como principal
funcdo o aumento da capacidade de retencdo de agua,
aumentando assim o volume fecal e diminuindo o
tempo de transito intestinal.

b) A celulose, fibra menos sollvel, encontrada na
aveia, legumes e cevada, tem como principal funcdo
a formagdo de gel, diminuindo o esvaziamento
gastrico.

c) As pectinas, fibras mais soluveis, encontradas na
maca, morango e frutas citricas, tem como principal
funcdo o aumento da capacidade de retencdo de agua,
aumentando assim o volume fecal e diminuindo o
tempo de transito intestinal.

d) Nenhuma das alternativas anteriores.

Questéo 34

As proteinas, estruturalmente, se diferem dos
carboidratos e lipidios por conterem nitrogénio. Os
papeis primarios das proteinas no organismo incluem
funcbes : e de
Elas sdo compostas por
aminoacidos em ligacoes .

Marque a alternativa que complete o texto acima
corretamente.

a)Estruturais, enzimaticas, transporte e covalentes.

b) Estruturais, enzimaticas, transporte e peptidicas.
¢) Estruturais, fornecimento de energia, transporte e
covalentes.

d) Nenhuma das anteriores.

Questdo 35

As necessidades energéticas sdo definidas como a
ingestdo de energia dietética necessaria para 0
crescimento ou a manutencdo em pessoas de idade,
sexo, peso e estatura definidos, e o grau de atividade
fisica desempenhada por elas. O gasto energético
total (GET) de uma pessoa € composto pelo gasto
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energético basal (GEB), efeito térmico do alimento
(ETA) e termogénese por atividade (TA). Entre as
diversas equaces disponiveis que estimam o GET o0s
outros varios métodos, marque a alternativa
INCORRETA:

a) A Calorimetria Direta somente é possivel com
equipamentos caros e muito especializados. Uma
pessoa € monitorada em uma sala com um
equipamento que mede a quantidade de calor
produzida no interior do individuo. A calorimetria
direta fornece uma medida de energia gasta na forma
de calor, porém ndo fornece informages sobre o tipo
de combustivel que esta sendo oxidado.

b) A Agua Duplamente Marcada é considerada
padrdo ouro para determinar as necessidades
energéticas e o equilibrio energético nos seres
humanos. Sendo aplicado na maioria das vezes para a
elaboracdo de pesquisas, o método fornece uma
medida do gasto energético que incorpora todos 0s
componentes do GET.

c) A Calorimetria Indireta somente é possivel com
equipamentos caros e muito especializados. Um
individuo é monitorado em uma sala com um
equipamento que mede a quantidade de calor
produzida no interior do corpo da pessoa. A
calorimetria direta fornece uma medida de energia
gasta na forma de calor, porém ndo fornece
informagdes sobre o tipo de combustivel que esta
sendo oxidado.

d) Existem diversas equacdes que estimam o GET dos
individuos. Utilizando de diversas variaveis (idade,
peso, altura, porcentagem de gordura, etc.), as
equacbes, se bem utilizadas, podem vir a se
aproximar do real gasto energético.

Questado 36

A descoberta das vitaminas deu origem ao campo da
nutricdo O termo vitamina descreve um grupo de
micronutrientes essenciais que satisfazem alguns
critérios.  Divididas em  hidrossollveis e
lipossollveis, marque a alternativa que contem sé as
vitaminas que sdo absorvidas passivamente e devem
ser transportadas com lipidios dietéticos:

a) A, E, B, K.
¢) B, D, K, E.

b) A, B, D,

E.
d) D, A K, E.
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Questao 37

Em relagdo a algumas fungbes fisioldgicas que as
vitaminas atuam, marque a alternativa INCORRETA.:
a) Vitamina C - redutor de hidroxilagbes na
biossintese de colageno e carnitina.

b)Vitamina A — pigmentos visuais, diferenciacéo

regular.
¢)Vitamina D — membrana antioxidante.
d)Vitamina B2 - coenzimas para diversas

desidrogenases.

Questdo 38

O controle do crescimento microbiano € importante
para propiciar 0 bem-estar da sociedade. Prevenir a
transmissdo de doencas, evitar a decomposi¢édo dos
alimentos, das aguas e do ambiente é de suma
importancia. Esse controle de microrganismos é
possivel pela acdo de agentes fisicos e quimicos, que
possuem propriedades de matar a célula microbiana,
ou de impedir a sua reproducdo. Dito isto, associe a
primeira coluna, que traz os principios do controle
microbiano, as suas definices.

(1) Esterilizacéo.
(3) Anti-sepsia.
(5) Sanitizacéo.

(2) Desinfeccao.
(4) Degerminagéo.

(.....) Remocdo mecanica dos microrganismos, em
vez da morte, em uma area limitada.

(.....) Destruicdo de todas as formas de vida
microbiana, incluindo endosporos (formas mais
resistentes.

(.....) Utilizagdo de produtos quimicos para tratar um
tecido vivo.

(.....) Processo que promove a inibigdo, morte ou
remocao de varios microrganismos patogénicos e
saprofitas, sem eliminar todas as formas de vida.
(.....) Reduz os microrganismos criticos para saude
publica em niveis considerados seguros, com base em
parametros estabelecidos.

a) 4-1-3-2-5. b) 4-2-3-1-5.
c) 5-1-3-2-4. d) 5-2-1-3-4.
Questdo 39

Alimento é toda substancia ou mistura de substancias,
no estado solido, pastoso, liquido ou qualquer outra
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forma adequada, destinada a fornecer ao organismo
vivo 0s elementos necessarios a sua formagéo,
desenvolvimento e manutencdo. Muitas vezes, 0S
alimentos cumprem ainda um importante papel
social, no ambito civico, religioso e familiar. E para a
alimentacdo, é em geral que o preparo dos alimentos
seja estudado para a melhor utilizacdo possivel dos
produtos. Dentre as alternativas abaixo, todas sé&o
objetivos a serem alcancados no preparo do alimento,
EXCETO:

a) Melhorar o sabor e favorecer os aspectos dos
alimentos.

b) Tornar os alimentos de facil digestédo.

c) Garantir o adequado valor nutritivo.

d) Garantir que os alimentos ndo mudem em relacéo
ao seu estado natural.

Questao 40

O cuidado no ambiente hospitalar é cada vez mais
discutido e atualizado para melhorias. Para uma
melhor implementacdo do cuidado nutricional, as
unidades de alimentacdo e nutricdo hospitalar séo
organizadas em duas subunidades: uma responsavel
pelo planejamento, produgdo e distribuigdo das
refei¢Oes e outra pelo atendimento clinico nutricional.
Dentre varias outras coisas, existem mapas de dieta
para a padronizacdo, que incluem as mudancas nas
consisténcias, dietas especiais, modificadas, etc. Em
relacdo as dietas modificadas em relacdo a sua
consisténcia, marque a alternativa que apresenta a
opcao menos evoluida para a mais evoluida.

a) Liquida, pastosa, pastosa liquidificada, branda e
geral.

b) Liquida restrita, liquida completa, pastosa, pastosa
liquidificada, branda e geral.

c) Liquida, liquida pastosa, pastosa, pastosa
liquidificada, branda e geral.
d) Liquida restrita, liquida completa, pastosa

liquidificada, pastosa, branda e geral.

Questdo 41
Em relacgdo aos carboidratos, analise os itens abaixo:

I. A formula empirica que representa os carboidratos
é (CH20).
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I1. Os carboidratos podem variar de agucares simples
(com 3 a 7 &tomos de carbono), até polimeros muito
complexos.

I1l. S&o polimeros complexos caracterizados pela
presenca de carbono, hidrogénio e oxigénio e contém
nitrogénio em sua estrutura quimica. Quase todas
contém enxofre e algumas contém fdsforo, ferro,
zinco e cobre.

IV. As principais fungdes dos carboidratos sao
energeticas, manutencdo da glicemia, reserva
alimentar (amido e glicogénio), acdo poupadora de
proteina, efeito anti-cetogénico, fonte energética para
sistema nervoso central (x 140g glicose/dia),
estrutural (insetos e celulose), genética (pentoses).
V.Os carboidratos podem ser classificados em
monossacarideos, dissacarideos, trissacarideos e
polissacarideos.

Analisados os itens ¢ CORRETO afirmar que:
a) Apenas o item Il esté incorreto.

b) Apenas os itens I, Il e IV estdo incorretos.
c) Apenas os itens Il e V estéo incorretos.

d) Apenas os itens | e IV estéo corretos.

Questao 42

As proteinas sdo chamadas de nutrientes construtores,
pois sdo responsaveis pela formacdo dos masculos e
tecidos (como pele, olhos, nervos, glandulas e outras
estruturas); além de regularem outras funcbes
importantes no nosso corpo. S&o consideradas
proteinas estruturais:

a) Queratina, esclerotina e elastina.

b) Hemoglobina e hemocianina.

c) Caseina, ferritina e zeina.

d) Insulina e corticotropina.

Questao 43

Os lipideos constituem um grupo quimicamente
diverso, que apresentam diferentes propriedades e
possuem uma caracteristica em comum que é a
insolubilidade em agua. Eles sdo em geral, referidos
como o6leo (liquido) ou gordura (s6lida), indicando
seu estado fisico a temperatura ambiente. Trata-se de
um grupo de compostos quimicos organicos que
compreendem os trigliceridios, fosfolipidios e
esterdides. Sdo fontes alternativas de energia e
influem na manutencdo da temperatura corporal.
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Transportam vitaminas lipossoltveis. Em relacdo as
funcgdes dos lipideos, marque o item INCORRETO:
a) Atuam como cofatores enzimaticos.

b) Efeito anti-cetogénico.

c) Agentes emulsificantes no trato digestivo.

d) Atuam como hormonios e impulso de transmisséo
nervosa.

Questao 44

A avaliagdo das pregas cutaneas deve ser feita com
cuidado uma vez que existe grande variabilidade inter
e intra-avaliador. Portanto, deve haver padronizacéo
dos procedimentos e treinamento dos avaliadores. As
pregas cutaneas em um mesmo paciente devem ser
medidas sempre pelo mesmo avaliador. Em algumas
situagBes como na obesidade morbida e no edema,
estas medidas ndo sdo fidedignas. Se todos esses
fatores forem considerados, é possivel aumentar a
exatiddo e a fidedignidade das medidas de prega
cuténea na avaliacdo da reserva de gordura corporal
dos individuos em diversas situagdes clinicas. Entre
as orientacOes gerais para a afericdo das pregas
cutaneas, NAO esta:

a) Segurar a prega formada pela pele e pelo tecido
adiposo com os dedos polegar e indicador da mao
esquerda a 1 cm do ponto marcado.

b) Identificar e marcar o local a ser medido.

c) A leitura deve ser realizada no mm mais préximo
em cerca de dois a trés segundos.

d) Medir uma Unica vez, a cada afericdo, para evitar
distorcoes.

Questao 45

A obesidade é considerada uma pandemia, devido ao
aumento importante de sua prevaléncia ao longo dos
ultimos anos. Entre 1980 e 2013, a proporcdo de
sobrepeso ou obesidade entre adultos aumentou de
28,8% para 36,9% entre homens e de 29,8% para
38,0% entre mulheres, sendo que a média do IMC
mundial aumentou 0,4 kg/m2 por década em homens
e 0,5 kg/m2 por década em mulheres. Em 2010,
estima-se que o sobrepeso e a obesidade foram causa
de 3,4 milhGes de mortes, 3,9% de anos de vida
perdidos e 3,9% de incapacidade ajustada pelos anos
de vida (QALYSs, sigla em inglés) globalmente. De
acordo com os padrdes da Organizacdo Mundial de
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Saude, uma pessoa com peso de 75 kg medindo 1,72
m esta:

a) Dentro do peso ideal.

b) Abaixo do peso ideal.

¢) Acima do peso (sobrepeso).

d) Obesidade grau 1.

Questao 46

A conceituagdo classica de Terapia Nutricional ¢ “o
conjunto de procedimentos terapéuticos para
manutencdo ou recuperacao do estado nutricional do
usuario por meio da Nutricho Parenteral e/ou
Enteral”. Sobre o tema, analise os itens abaixo:

I. A Nutricdo Enteral (NE) abrange o suporte
nutricional para pacientes incapazes de consumir
nutriente suficientes por via oral. A via enteral é a
primeira  opgdo terapéutica na intervengéo
nutricional, preservando da estrutura fisioldgica do
trato gastrintestinal (TG), pode modificar a resposta
de estresse e melhorar a evolucdo clinica final do
paciente.

Il. As dietas enterais artesanais constituiram um
marco na nutri¢do enteral, surgiram varias tentativas
de definir formulas que pudessem ser empregadas
com seguranca na prética clinica. O custo quase
sempre elevado das dietas industrializadas e o
reduzido orgamento dos hospitais, exige dos
nutricionistas a opcao pela dieta artesanal, num
exercicio da técnica dietética.

I1l. Para que ocorra a indicacdo da Terapia
Nutricional Enteral (TNE) é necessario que o trato
digestivo esteja total ou parcialmente funcionante e,
de modo geral, utiliza-la por pelo menos 30 dias.

IV. A terapia nutricional parenteral refere-se a oferta
de nutricdo por via parenteral (venosa), central ou
periférica, realizada quando o trato gastrointestinal
esta indisponivel ou quando a necessidade nutricional
ndo pode ser atendida de forma completa pelo trato
gastrointestinal (via oral/enteral).

Analisados os itens € CORRETO afirmar que:
a) Todos os itens estdo corretos.

b) Apenas o item | esta incorreto.

c) Apenas o item Il esta incorreto.

d) Apenas o item Il esta incorreto.
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Questao 47

Doencas transmitidas por alimento (DTAs) séo todas
ocorréncias clinicas consequentes a ingestdo de
alimentos que possam estar contaminados com
microorganismos patogénicos (infecciosos,
toxinogénicos ou infestantes), toxinas de
microrganismos, substancias quimicas, objetos
lesivos ou que contenham em sua constituicdo
estruturas naturalmente toxicas, ou seja, sdo doencas
consequentes da ingestdo de perigos bioldgicos,
quimicos ou fisicos presentes nos alimentos. Séo
fatores que influenciam na contaminagéo por agentes
patégenos, EXCETO:

a) Ingredientes crus contaminados.

b) Recipientes toxicos.

c) Utilizacdo de produtos industrializados.

d) Pessoas infectadas.

Questao 48

Os principais grupos de microrganismos, em especial
aqueles que tém maior importancia no que diz
respeito & Higiene e Seguranga Alimentar s&o:
bactérias, fungos, virus e protozoarios. Sobre o tema,
associe as colunas:

. Bactérias.
1. Virus.

I1. Fungos.
IV. Protozoarios.

) Potenciais causadores de doencas de origem
alimentar. S&o incapazes de se reproduzirem fora de
uma célula viva e ndo se reproduzem nem sobrevivem
por longos periodos em alimentos, sendo
simplesmente transportados por eles.

(.....) Causam a maioria dos surtos e casos de doencas
transmitidas por alimentos, ndo s6 em ndmero como
em frequéncia. Devido a sua estrutura muito simples
e por serem microrganismos unicelulares, replicam-
se muito rapidamente caso encontrem nutrientes,
temperatura, pH, umidade e concentragéo de oxigénio
adequados.

) Podem, também, ser responsaveis pela
ocorréncia de doencas de origem alimentar. Em geral,
sdo especificos para cada hospedeiro animal e podem
incluir o homem no seu ciclo de vida.

) Também podem ser responsaveis por este tipo
de doencas. Embora existam os que sdo benéficos e
que, inclusivamente, séo utilizados na producéo de
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determinados alimentos, existem outros que
produzem substancias toxicas (micotoxinas) que séo
prejudiciais para o homem, podendo causar
problemas graves de saude.

Feita a associagdo, temos a seguinte sequéncia
CORRETA:

a) I 1, 1V, 1l b) I, 1, IV, 1.
c) I, I, IV, 1. d) I, HI 1L V.
Questao 49

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
um pequeno conjunto de fatores de risco responde
pela grande maioria das mortes por DCNT. Dentre
esses fatores destacam-se o tabagismo, 0 consumo
excessivo de bebidas alcodlicas, dietas inadequadas e
a inatividade fisica. Através da Pesquisa Nacional de
Saude em 2013, o IBGE, demonstrou que entre 0s
adultos brasileiros, 46% ndo praticavam atividade
fisica em nivel suficiente no lazer, trabalho, afazeres
domésticos e nos seus deslocamentos diarios. Marque
o0 item INCORRETO sobre o tema:

a) A OMS recomenda que os individuos adotem
niveis adequados de atividade fisica durante toda a
vida. A prética regular de 30 minutos de atividade
fisica de intensidade moderada, preferencialmente
todos os dias, reduz o risco de doencas
cardiovasculares.

b) Anélise de estudos epidemioldgicos prospectivos
demonstrou que tanto o estilo de vida ativo como um
condicionamento aerdébico moderado pode ser
associado, de forma independente, a diminuicdo do
risco de incidéncia de Doencas Cronicas N&o
Transmissiveis, da mortalidade geral e por doencas
cardiovasculares.

c¢) O treinamento de resisténcia muscular e equilibrio,
por sua vez, ndo é recomendado para idosos e
criangas, uma vez que podem interferir na qualidade
da estrutura éssea destes contingentes populacionais.
d) Dentre os beneficios que encontrados ao se realizar
atividade fisica de forma regular, destacam-se: a
melhora da autoestima, reducdo do isolamento social,
alivio do estresse, diminuicdo da depressdo, melhora
da resisténcia fisica, melhora da autoimagem,
aumento do bem-estar fisico e mental, melhora da
funcdo pulmonar dentre outros.
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Questdo 50

A literatura é divergente quanto as repercussdes da
dieta vegetariana sobre a saude. Varios estudos
ressaltam que as implicagbes nutricionais destas
dietas sobre o0s momentos fisiolégicos de
individuos ou populacdes tanto podem ser
positivas quanto negativas (SOARES, 1990). Vale
assinalar, ainda, que é dificil desvincular os efeitos
sobre a salde em consequéncia exclusivamente
dos habitos alimentares, pois além da dieta, varios
fatores relacionados ao estilo de vida atuam sobre
0 estado nutricional e a saude de vegetarianos e
onivoros (LAMPE, 1999). Entretanto,
RESNICOW et al. (1991) acreditam que a dieta
seja, provavelmente, 0o mais importante
componente do estilo de vida a conferir menores
riscos quanto a prevencdo de doencas ndo
transmissiveis. Sobre o tema analise os itens a
seguir:

I. As dietas vegetarianas tém sido indicadas como
alternativa ndo farmacolégica no manejo da
dislipidemia.

Il. Ainda ndo ha evidencia de que estas dietas sdo
efetivas na reducdo dos niveis séricos de colesterol
total, lipoproteinas de baixa densidade (LDL
colesterol), lipoproteinas de alta densidade (HDL
colesterol) e ndo lipoproteinas de alta densidade (ndo
HDL colesterol).

I1l. Todos tipos de vegetarianos tém como
semelhanca a retirada da carne da alimentacéo e, por
consequéncia, apresentam um menor consumo de
proteina animal, colesterol e gorduras saturadas.

IV. O individuo denominado vegano é aquele que
adota 0 vegetarianismo estrito no ambito da
alimentacdo, mas que utiliza produtos de origem
animal para outros fins, incluindo higiene, vestuario,
entre outros.

Analisados os itens € CORRETO afirmar que:
a) Existem dois itens incorretos.

b) Existe apenas um item incorreto.

c) Existem trés itens incorretos.

d) N&o existem itens incorretos.
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